
Salida neutralizada, Praça do Doutor Jose Vieira de Carvalho

Seguir por Avenida Visconde Barreiros

Giro izquierda hacia EN-14. Incorporación a EN-14

Seguir por EN-14

KM 0 - ARCO 41°15'44"N -  8°36'22"W

Rotonda, seguir recto por EN14 dirección Braga, Trofa

Rotonda, giro izquierda por rua Joao Paulo II. Trazar por la derecha.

Cruce giro derecha 90º dirección Hospital da Trofa.

Cruce giro derecha 90º, incorporación a EN14 dirección Braga

Rotonda izquierda por Av Engenheiro Pinheiro Braga

Rotonda derecha por avenida 9 de Julho,

Rotonda derecha por EN204, dirección Barcelos. 

Cruce giro izquierda por EN306-1 dirección Silveiros, Goios.

Cruce, seguir derecha por EM505-R, dirección Barcelos

Rotonda giro izquierda dirección Barcelos por EN205

Salida a la derecha dirección Barcelos, Estadio

Incorporación a EN103.

Salida derecha dirección Viana do Castelo por EN103

Comienza Puerto

INICIO ECO ZONA

FIN ECO ZONA. INICIO AVITUALLAMIENTO

FIN AVITUALLAMIENTO

PREMIO DE MONTAÑA. ALTO DE FEITOS 3ª CAT.

Cruce giro derecha 90º dirección Barroselas por EN305

Cruce guir derecha 90º dirección Barroselas por EN305-1

Rotonda izquierda dirección Barroselas,

Rotonda derecha dirección Braga por N308

BARROSELA SPRINT BONIFICABLE

Cruce izquierda 90º dirección Ponte de Lima por EN204

INICIO ECO ZONA

INICIO AVITUALLAMIENTO

FIN AVITUALLAMIENTO

Cruce, giro derecha dirección Ponte de Lima, incorporación a EN203

Coger la salida dirección Braga,

Rotonda izquierda por N201 dirección Valença, Viana do Castelo. Ponte de Nossa 

Senhora da Guía. 

Rotonda izquierda dirección Geraz do Lima por EN305.

Cruce giro derecha 90º dirección Darque, Viana do Castelo por EN203

Rotonda izquierda dirección Porto por N13

Rotonda 2ª salida dirección Porto, Esposende, seguir por N13.

Cruce giro derecha por rúa 25 de Abril, seguir por N13

Rotonda 2ª salida, seguir por avenida 19 de Agosto.

Rotonda, giro izquierda. 

Rotonda derecha dirección Porto, Póvoa de Varzim. 

INICIO ECO ZONA

FIN ECOZONA. INICIO AVITUALLAMIENTO

Cruce giro izquierda dirección Barqueiros

FIN AVITUALLAMIENTO

Cruce derecha 90º dirección Póvoa de Varzim, por N205

Rotonda 2ª salida, seguir po N205. Trazar por la derecha
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CONTROL FIRMAS · 10:50 - 11:50          LLAMADA CICLISTAS · 11:55          SALIDA · 12:00
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ÚLTIMOS 5KM

Cruce giro izquierda 90º dirección Monte Sao Félix. Entrada en pavé. giro en bajada. 

Comienza Puerto

PREMIO MONTAÑA ALTO SAO FÉLIX 3ª CAT.

SPRINT BONIFICABLE

Cruce giro izquierda por CM1026

Cruce giro derecha dirección turismo rutal.

Cruce giro derecha dirección turismo rutal

Giro izquierda por rúa Nanuel Correia Lopes

Rotonda 2ª salida por rúa Antonio Joaquim Guimaraes. 

Rotonda derecha dirección Vila do Conde. Ojo isletas se estrecha. Rúa da Fábrica

Giro 90º izquierda dirección Arcos,

Cruce giro izquierda 90º dirección Porto cruceiro al medio.

INICIO ECO ZONA

FIN ECOZONA. INICIO AVITUALLAMIENTO

FIN AVITUALLAMIENTO

Cruce giro izquierda dirección Maia, Porto. 

Rotonda, 2ª salida por N13, avenida de Don Mendo. 

Coger la salida hacia rúa ETAR, giro derecha 90º. Zona pavé

Cruce giro 90º derecha, fin pavé. Rua presidente Moreira

Giro izquierda en isletas, via Estruturante de Crestins

Giro 90º a la izquierda pasado semáforo por rúa da Estrada. Pave

Fin Pave

Cruce giro derecha por rua das Minhoteiras

Rotonda derecha dirección Santa Cruz do Bispo. Isletas.

Rotonda 2ª salida dirección Santa Cruz do Bispo. 

Rotonda. 2ª salida dirección Perafita, Santa Cruz do Bispo. Ojo inicio pave

Rotonda coger a la izquierda por pave

Rotonda derecha por rúa Azemel.

Rotonda izquierda hacia avenida Arquitecto Fernando Távora. 

Rotonda derecha 2ª salida dirección Matosinhos centro, Leça da Palmeira. Rúa Veloso 

Salgado

Rotonda derecha, circular por carril derecho por avenida da Liberdade

Giro izquierda en rotonda 360º para volver por el otro carril de la avenida

Meta, avenida da Liberdade


